
 
 

                   

La película cuenta la historia en primera persona de una paciente con 
Síndrome de Fatiga Crónica/Encefalomielitis Miálgica (SFC/EM), Jennifer Brea, 
directora además de la misma. 
 

 
 
Jennifer Brea, de veintiocho años, estaba realizando su doctorado en Harvard, 
iba a casarse con el amor de su vida, cuando una fiebre misteriosa la deja 
postrada en cama y buscando respuestas. Aunque los médicos no la creen, 
ella está decidida a vivir. Así comienza a grabar su día a día con su cámara y 
descubre un mundo oculto dentro de hogares y habitaciones de pacientes con 
Síndrome de Fatiga Crónica/Encefalomielitis Miálgica (SFC/EM). 
 
En esencia, la película es una historia de superación, reveladora; a la vez 
desgarradora y elocuente. Juntos, Jen y Omar, como muchos otros, deben 
encontrar una forma de construir sus vida y buscar soluciones mientras 
afrontan su misteriosa enfermedad. Ello les lleva a establecer redes de 
contacto por todo el mundo y nos sumergen en un viaje fascinante por la 
historia de la enfermedad, sus mitos, las explicaciones científicas y la lucha 
colectiva. 
 
El Síndrome de Fatiga Crónica/Encefalomielitis Miálgica (SFC/EM) es una 
enfermedad devastadora y multisistémica que causa disfunción de los sistemas 
neurológico, inmune, endocrino y metabólico. A menudo aparece tras una 
infección, o se desarrolla de manera progresiva, y deja al 75% de las personas 
afectadas incapacitadas para trabajar y al 25% confinadas en su hogar o en su 
cama. Se estima que entre 15 y 30 millones de personas en todo el mundo 
padecen SFC/EM. 
 
Enlaces a los trailers: 

FACEBOOK: https://www.facebook.com/unrestfilm/videos/938259572978443/ 

YOUTUBE: https://www.youtube.com/watch?v=JvK5s9BNLzA 

EVERGREEN LINK: https://www.unrest.film/trailer 

NETFLIX: https://www.netflix.com/title/80168300 

VIMEO: https://vimeo.com/ondemand/unrest 

TED TALK https://www.youtube.com/watch?v=Fb3yp4uJhq0 
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